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        提契环保，倡导绿色运动

      

      
        
          
            

              

            
              运动改变生活

              某某健身一直秉承着“运动改变生活”的经营理念，努力提高大众的健身意识着力推广全民健身运动，让健身真正的成为广大民众的一种生活方式，在此基础上又先于其他健身同行首次提出“提挈环保、倡导绿色运动”新概念。

            

          

        

        
          
            

              

            
              绿色运动新空间

              公司于2002年正式成立至今已发展成为拥有多家直营店及加盟店的健身连锁企业，通过改造现有健身中心的运营及能源设备和新开健身中心直接采用节能环保设备来努力创造环保节能、绿色运动新空间。

            

          

        

        
          
            

              

            
              将健康生活方式带到中国

              某某健身会所立足于健康产业，不仅仅秉承健身这一简单理念，而是力求将健康生活方式带到中国，将健康理念渗透到您的工作及生活当中，健康理念需要国际健身设备的支持。

            

          

        

        
          
            

              

            
              推动健康生活产业的发展

              独立配置体测设备，同时某某健身也是经营规模较大、开设服务项目较为齐全的健身中心之一。某某健身会所同时致力于最大限度的整合所有资源，目标成为中国健身行业的著名品牌，推动健康生活产业的发展。
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          健身知识
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                  适合20岁左右的女生健身房健身计划表

                    2020-03-16

                  我们先比较一下不同运动方式的区别：跳有氧操和有氧运动···
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                  女士健身别犯的误区

                    2020-03-16

                  现在很多女士都加入到健身的行列中来，不过他们的运动方···
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                  女生减肥计划一周表助你快速变瘦

                    2020-03-16

                  减肥除了讲究方法，一份好的计划也是很重要的，有好计划···

                

              

            

             

        

      

    

  
  
  
  
    
      
        团操课程
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                  团操课程六

                  有氧搏击其具体形式是将拳击、空手道、跆拳道、功夫和一些舞蹈动作混合在一起，在激烈的音乐中，进行一些拳击和跆拳道的基本拳法···

                

              

               查看更多  
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                  团操课程五

                  有氧搏击其具体形式是将拳击、空手道、跆拳道、功夫和一些舞蹈动作混合在一起，在激烈的音乐中，进行一些拳击和跆拳道的基本拳法···
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                  团操课程四

                  有氧搏击其具体形式是将拳击、空手道、跆拳道、功夫和一些舞蹈动作混合在一起，在激烈的音乐中，进行一些拳击和跆拳道的基本拳法···

                

              

               查看更多  
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                  团操课程三

                  有氧搏击其具体形式是将拳击、空手道、跆拳道、功夫和一些舞蹈动作混合在一起，在激烈的音乐中，进行一些拳击和跆拳道的基本拳法···

                

              

               查看更多  
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                  团操课程二

                  有氧搏击其具体形式是将拳击、空手道、跆拳道、功夫和一些舞蹈动作混合在一起，在激烈的音乐中，进行一些拳击和跆拳道的基本拳法···

                

              

               查看更多  
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                  团操课程一

                  有氧搏击其具体形式是将拳击、空手道、跆拳道、功夫和一些舞蹈动作混合在一起，在激烈的音乐中，进行一些拳击和跆拳道的基本拳法···
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                    初学者练瑜伽，一定要有整体观！

                    	2020-03-16
	公司动态


                    初学者练瑜伽，一定要有整体观！ 练瑜伽，经常会有很多初学者伽人问： 老师，有没有什么练习，可以让我快速的前屈抓到脚啊？老师，我每天练劈叉一字马，要练多久才可以做到呀初学者练瑜伽，也最好是做全身整体的练习。提高身体柔韧性、力量、耐力、平衡等体式都要做，让身体各个···

                    查看更多  

                

              

            

            
            
              
                
                  
                    我们运动后，需要注意这5点，否则会影响到健康

                    	2020-03-16
	公司动态


                    我们运动后，需要注意这5点，否则会影响到健康 运动是我们在生活中能够都无法避免的一种行为，我们走路的时候，写字的时候，甚至是吃饭的时候，都是在进行运动。可是，我们平

                    查看更多  

                

              

            

            
            
              
                
                  
                    一个简单瑜伽动作，让你拥有小蛮腰！

                    	2020-03-16
	公司动态


                    一个简单瑜伽动作，让你拥有小蛮腰！ 几乎每个女性都需要一个窈窕的小蛮腰，因为腰部赘肉不仅影响美观，还会影响身体健康，腰围通常是健康的重要指标，腰围越粗，患心脏病、脂

                    查看更多  

                

              

            

            
            
              
                
                  
                    怎样轻松健身？你知道LSD训练吗？它有这5大好处

                    	2020-03-16
	公司动态


                    怎样轻松健身？你知道LSD训练吗？它有这5大好处 想要轻松健身，那你知道LSD训练吗？长距离慢跑，这种跑步方法所有人都可以跑。是一种非常容易、轻松的健身方式，长期坚持下去，

                    查看更多  

                

              

            

             

        

      

    

  
  
  
  
    
      
        教练团队
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                      教练四

                      教练团队 

                  

                  健身训练专长：形体塑造、核心训练、减脂、塑型、产后恢···

                

              

            

            
              
                
                  教练四

                  教练团队 

              

              健身训练专长：形体塑造、核心训练、减脂、塑型、产后恢···
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                      教练三

                      教练团队 

                  

                  健身训练专长：形体塑造、核心训练、减脂、塑型、产后恢···

                

              

            

            
              
                
                  教练三

                  教练团队 

              

              健身训练专长：形体塑造、核心训练、减脂、塑型、产后恢···
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                      教练二

                      教练团队 

                  

                  健身训练专长：形体塑造、核心训练、减脂、塑型、产后恢···

                

              

            

            
              
                
                  教练二

                  教练团队 

              

              健身训练专长：形体塑造、核心训练、减脂、塑型、产后恢···
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                      教练一

                      教练团队 

                  

                  健身训练专长：形体塑造、核心训练、减脂、塑型、产后恢···

                

              

            

            
              
                
                  教练一

                  教练团队 

              

              健身训练专长：形体塑造、核心训练、减脂、塑型、产后恢···
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                  适合20岁左右的女生健身房健身计划表

                  我们先比较一下不同运动方式的区别：跳有氧操和有氧运动增加心肺功能及身体的协调性、灵活性锻炼为主，并有减少皮下脂肪的作用。···

                  适合20岁左右的女生健身房健身计划表
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                  女生减肥计划一周表助你快速变瘦

                  周一：跑步+器械锻炼这是最常规的健身房减肥方法，跑步是为了让脂肪燃烧起来，从根本上达到减肥的目的，一般来说，跑步时间控制···

                  女生减肥计划一周表助你快速变瘦
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                  健身人士必备的4种经典营养补剂

                  很多人认为吃补剂练肌肉好像会变成科学怪人，认为补剂是有害的！认为补剂历练出来的肌肉是假的，其实这些想法用一句话可以概括：···

                  健身人士必备的4种经典营养补剂
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                  健身的营养搭配和饮食时间

                  蛋白质除了吃含有动物性蛋白质的食物外，还应多吃富于植物性蛋白质的豆制品。黄豆芽含有丰富的天门冬氨酸，有利于肌肉中乳酸的代···

                  健身的营养搭配和饮食时间
                        

                

              

            

             

        

        
          
		    门店展示

		  

          
            	
                [image: ]
                华新店

              
	
                [image: ]
                新路店

              
	
                [image: ]
                丰庄店

              


          

        

      

    

  
  
  
    
      
        
           [image: Awesome image] 

          
            
              健身是一种体育项目，如各种徒手健美操、韵律操、形体操以及各种自抗力动作，体操，瑜伽可以增强力量、柔韧性，增加耐力，提高协调，控制身体各部分的能力，从而使身体强健。如果要达到缓解压力的目的，至少一周锻炼3次。游泳、快走、慢跑、骑自行车，及一切···
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                我们运动后，需要注意这5点，否则会影响到健康
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                一个简单瑜伽动作，让你拥有小蛮腰！
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